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Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план МОУ «Средняя школа № 75 Красноармейского района Волгограда» является 

составной частью Основной образовательной программы школы, обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования второго поколения и ФОП ООО. 

Учебный план 7-х - 9-х классов МОУ «Средняя школа № 75 Красноармейского района 

Волгограда» на 2023/2024 учебный год составлен в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изменениями и дополнениями); 

 приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 приказом Минобрнауки России от 29.12.2014г. №1644 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказом Минобрнауки России от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказом Минобрнауки России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 Основной образовательной программы основного общего образования МОУ СШ № 75; 

 Уставом МОУ СШ № 75. 

Учебный план МОУ СШ № 75, реализующей образовательную программу основного общего 

образования  определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план МОУ СШ № 75: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 



3 
 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений МОУ СШ № 75. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей  реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Предмет «Русский язык» в 7-9 классах изучается на базовом уровне в объеме 4 часов в 

неделю.  

Предмет «Литература» в 7-9 классах изучается на базовом уровне в объеме 2 часов в 

неделю. 

Предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» изучаются в 7- 9-ых 

классах в объеме по 0,5 часа в неделю  за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Учебный предмет «Математика» в соответствии с ФОП ООО в, помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного 

курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–х классах и включено в учебный план в 

объеме 1 час в неделю.  

Предмет «Математика» изучается в 8-9 классах в объеме 170 часов в год и включает в себя 

учебные курсы: «Алгебра» (102 часа в год, 3 часа в неделю), «Геометрия» (68 часов в год, 2 часа в 

неделю). 

В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа учебного курса 

«Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое 

содержание, предусмотренное программой к изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 14 часов.  

В федеральном учебном плане ООО на физическую культуру отводится 2 часа. При этом третий 

час школа реализует за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в 7-ых классах и в 8-9 за счет часов внеурочной деятельности или спортивных секций, чтобы 

выполнить требования Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей учеников в формировании культуры 

безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного 

понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности, общества и государства ОБЖ изучается в 8-9-х классах из расчета 1 час в неделю за счет 

использования формируемой части.  

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива МОУ СШ № 75. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, используется на: 

 учебные предметы: «Родной язык» и «Родная литература(русская)» в 7-9 классах; 

 учебный куры: «Легкая атлетика»(в 7-ых классах); «Основы математической 

грамотности в 8-9 класах» 

Преподавание предметов обеспечено необходимым программно-методическим 

обеспечением,  согласно  Федеральному перечню  учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования на 2023/2024 учебный год. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 7-9 классов (по ФГОС второго поколения и ФОП) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

программ

ы 

 

Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д Итого 

за 

неделю 

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Учебный предмет: «Русский 

язык» 

базовый 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

Учебный предмет: 

«Литература» 

базовый 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 35 

Родной язык и 

родная 

литература 

Учебный предмет: «Родной 

язык (русский)» 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7,5 

Учебный предмет: «Родная 

литература (русская)» 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7,5 

Иностранные 

языки 

Учебный предмет: 

«Иностранный язык 

(английский)» 

базовый 3/3 3/3 3/3 3/3 3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3 45/39 

Математика и 

информатика 

Учебный предмет: 

«Математика» 

базовый - - - - - 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

Учебный предмет: 

«Математика» 

Учебный курс: «Алгебра» 

базовый 3 3 3 3 3 - - - - - - - - - - 15 

Учебный предмет: 

«Математика» 

Учебный курс: «Геометрия» 

базовый 2 2 2 2 2 - - - - - - - - - - 10 

Учебный предмет: 

«Математика» 

Учебный курс: «Вероятность 

и статистика» 

базовый 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - 5 

Учебный предмет: 

«Информатика» 

базовый 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Общественно-

научные 

предметы 

Учебный предмет: «История 

России. Всеобщая история» 

базовый 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 32,5 

Учебный предмет: 

«Обществознание» 

базовый 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Учебный предмет: 

«География» 

базовый 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Естественно- Учебный предмет: Физика базовый 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 35 
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научные 

предметы 

Учебный предмет: Биология базовый 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25 

Учебный предмет: Химия базовый - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Искусство Учебный предмет: 

Изобразительное искусство 

базовый 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - 5 

Учебный предмет: Музыка базовый 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 10 

Технология Учебный предмет: 

Технология 

базовый 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 25 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Учебный предмет: 

Физическая культура 

базовый 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Учебный предмет: «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» 

базовый - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Итого  31 31 31 31 31 32 32 32 32 32 32,

5 

32,

5 

32,

5 

32,

5 

32,

5 

477,5/39

=516,5 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                  

Учебный курс: «Легкая атлетика»  1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - 5 

Учебный курс: «Основы математической 

грамотности» 

      1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7,5 

Итого  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 12,5 

ИТОГО недельная нагрузка  32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 490/39=5

29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 529 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год  108

8 

10

88 

10

88 

10

88 

108

8 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

17986 
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